Bear Grylls - A tulélés elsddleges szabalyai - utmutato

Tehat bajban vagy.

Nos, nem te vagy az elsé és biztosan nem is az utolsé - legyen hited és ne veszitsd el a
reményt - hogy kijutsz-e élve az nagymértékben Téled fiigg: a viselkedésedtél és a
cselekedeteidtél.

Rendben, az elsé és legfontosabb: NYUGODJ MEG. Végy egy nagy leveg6t és gondolkozz
tisztan, ne veszitsd el a fejed. Sokan azt a hibat kovetik el élet-halal szituaciéban, hogy
rosszul valasztidk meg a prioritdsokat. Gondolkozz, mielétt cselekszell En a kdvetkezé
mondassal emlékeztetem magam: Kérlek, emlékezz, mi a legfontosabb: VEDELEM,
MEGMENTES, VizZ, ETEL. Ezek az alapveté dolgok, amik a tiléléshez sziikségesek. A
tulélésnek pedig az elsészamu célodnak kell lennie. Hat akkor lassuk - a komoly tények.

VEDELEM
A VEDELEM - legyen az elemektdl, a veszélyes allatokkal vagy azonnali veszélyforrassal
szemben - az elsd szamu prioritas egy tulélési szituacidban.

Oltozet:

A ruhazat az els¢ védelmi vonal az éghajlattal szemben. Tehat viselj, vagy rogtonozve
alkoss megfeleld oOltozetet. Hidegben a tobb rétegl oOltézet, mely megfogja a levegét
melegebb, mint egy nagy vastag ruha. Tartsd a testedet (tested kdzpontjat) melegen. A
fejffed6 fontos. A hideg tulélésének aranyszabalya: Cselekedj, még mielétt tulsagosan
kihGInél. A vizes ruhazat elveszitheti a szigetel6 tulajdonsaganak akar 90%-at is. A viz
korilbelll 25sz6r gyorsabban vezeti a hét (el a testedtél) ugyanazon a h6mérsékleten, igy a
ruhaid szarazon tartdsa, akar az izzadsagtol, akar az elemektél, létfontossagu!
Meleg éghajlaton a fejfed6 és a ruhazat a legnagyobb védelmed lehet a nappal szemben.
Takard el a b6éréd, hogy ne égjél le. Egy rogtonzott kalap vagy fejkendé arnyékot adhat és
hisitheti a testet, ha benedvesited. (gondolj a vizeletre vagy barmilyen folyadékra, amit csak
talalsz - ne felejtsd el: a tulélés korant sem szép dolog!)

Menedék:

A menedék az egyik legfontosabb dolog barmilyen koérnyezetben. Mint a tulélés minden
egyes eleménél, itt is jol meg kell fontolnod, miel6tt elhasznalod a draga energiadat. Ne
pazarold az id6det menedék épitésére, ha a természet mar eleve adott egyet. Hasznald a
barlangokat, kiugro részeket, tregeket és fakat. Sok esetben ember altal alkotott dolgok is
menedékul szolgalhatnak: felfujhaté mentétutaj, biztonsagos roncsok, elhagyott szerkezetek,
stb. Az emberi kéz alkotta dolgokat 6ssze is lehet gydijteni, hogy segitsék az épitést. A
helyszin mindennél fontosabb! Egy menedéknél a legfontosabb, elsé dolog, hogy védjen az
elemektél. Stabilnak kell lennie és tavol kell lennie a természetes veszélyforrasoktol ugy,
mint szél, viz, aradas, sziklaomlas, allatok és rovar rajok. Vizsgald meg a terepet, miel6tt
megvalasztod a menedéked helyét.

Dontsd neki A-forma Ho6 verem
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Tiiz:

A tiz felmelegit, fényt, komfortot ad és védelmet nyujt. Sok mddja van a gyujtés
meggyujtasanak: ongyujtdé, gyufa, acél szikravetd, vagy autdé akkumulator, ezek a
legegyszeriibb valasztadsok, opciok, de nem az egyetlenek - még hidegben és esében sem.
Bdlcsen vélaszd meg a tlz helyét: relative kozelség a menedékedhez és a szélirany a
legfontosabb tényezd, amit figyelembe kell venni. Készits egy z0ld agakbdl allé alapot, ha
vizes a fold, vagy ass egy godrét, hogy megvédd, ha szeles az iddjaras. A tlizh6z 3 dolog
kell: oxigén, éghetbé anyag és hé. Gyljtsd 6ssze az éghet6 anyagaidat, miel6tt elkezdenél
tizet csinalni. keress a foldon faagakat, melyek jobb esetben szarazak. (Keress elhalt
agakat és gallyakat, melyek reccsennek, amikor letérod 6ket) Szikséged lesz gyujtosra,
hogy belobbanjon a szikra. Bolyhos, rostos anyagok, mint példaul a szaraz moha, fii vagy
nadbuzogany, ezek mind remek gyujtésok csakugy, mint vattagolyok, tamponok vagy
benzinnel atitatott rongyok. (Legyél nagyon ovatos, ha benzinnel gyujtasz tlizet. Nagyon kis
mennyiséget haszndlj és a tlzet a benzin tartalyatél/helyétdl j6 messzire, biztos tavolba
gyujtsd.) Ha mar egyszer sikertlt langra kapnia a tizednek, életbevagd, hogy meg is tudd
tartani. Gy6z6dj meg rdla, hogy jo sok, tébb mint elég tlizel6anyagot gy(jtottél a tlizgyujtas
el6tt. Egész éjszaka parazslo tiized lehet, ha hamuval vagy szaraz félddel boritod be.

Karoé és ij Tlzgyujté pad Autd akkumulator

MEGMENTES

A megmenekllés a kovetkezd prioritasod. A mentdszolgalatok keresni fognak, amint
tudomasukra jut, hogy eltintél. Lehet, hogy csak egy dobasod lesz - ne szalaszd el!

Helyzet
Prébalj a menték fejével gondolkodni. Merrdl, milyen uton fognak jonni? Hogy vehetnek
észre, hogy latnak meg? Ha biztonsagos, akkor MARADJ EGYHELYBEN! Ha van jarmived,
akkor maradj annak a kézelében. (tul sok ember hal meg a kocsijatél 5 mérféldes korzeten
belul azért, mert elindul az ismeretlenbe) Legyél okos és légy biztonsagban, valamint legyél
lathato!

Jelzések

A helyzetedhez kdzel alkoss SOS jelzést a foldon kdvekbdl és mas targyakbol. Ha van
lampéad vagy pirotechnikai eszk6zdd, akkor az mindig legyen nalad, kéznél, hasznalatra
készen. Barmilyen fényes felllet tébb mérféldre visszaveri a napfényt, egész a
megmentékhdz. Hasznald ezt, hogy kdzvetleniil jelezz nekik, vagy pasztazd a horizontot, ha
nem latod Oket. Fistjelzések szintén felkelthetik a mentdk figyelmét. A jelzétlized legyen
Osszekészitve a gyors begyujtasra. Tartsd a tlizet szarazon ugy hogy névénnyel feded és



legyen elhalt vagy él6 fa vagy levél a kdzelben, hogy flistoét tudj produkalni. (Olajat, dizelt
vagy gumikereket is hasznalhatsz flist képzéséhez.)

Jelzés a késpenge és kéz hasznalataval Jelzétlz

“-« Navigacié

A kardinalis, alapvetd iranyok ismerete felbecsilhetetlen eszkdz, ha ugy dontesz, hogy
elindulsz. Ezt a dontést vagy az diktalja, hogy tudod, senki sem keres, vagy az, hogy a
jelenlegi helyed mar nem biztonsagos. Sok mddja van az iranyok megallapitasanak.

Arnyék-bot:

S

Tegyél egy karét a foldre. Jeldld meg, hogy hova esik az arnyékanak a vége
(hegye), majd varj 15 percet és jelold meg megint. E kettd jeldlés kdzotti vonal mutatja az

altalanos kelet-nyugat tengelyt. (Ez nem javasolt a Polaris régidkban északi 60° szélesséqi

fok felett, és a déli 60° szélességi fok alatt. A déli féltekén ezen rajz Dél -S south- vonala lesz
Eszak)

Karoéra:
Ahhoz, hogy a karéradat iranytlinek hasznald az északi féltekén, mutass az 6ras kezeddel a
napra. Az oras kézen a 12es szam és a kéz kézépvonala kozotti virtualis felezévonal az dél-

észak vonal. (Nem pontos a 20° foknal alacsonyabb szélességi korokon.) A déli féltekén a
12es mutasson a napra majd felezd meg ez és az oras kéz kdzotti szoget.

viz

Ahhoz hogy megmentsenek vagy megmentsd magad, vizre van szikséged. Viz nélkdl, a
tulélési id6d napokban mérhetd, jobb esetben.

Forrasok:

Kbvesd a vad csapasokat, allatokat vagy rovarokat, hogy folyok, patakok vizforrasahoz juss.
Keress buja, nedves ndvényzetet/vegetacidt, amely annak lehet a jele, hogy foldalatti
vizforras van ott. Olvassz havat, vagy jeget. NOovények és a vegetacio biztosithat folyadékot -
extrém helyzetekben még az allatok is. Egy hal szemfolyadékénak kiszivasa nem tiinik olyan
gusztusosnak, de megmentheti az életedet.

Osszegyiijtés:



Sose varj addig a vizgy(jtéssel, mig mar egyaltalan nincs vized. Addig cselekedj, amig még
friss vagy és van tartalékod. Hasznalj barmilyen anyagot, amid csak van. Nagy levelek vagy
egy papir, mint pl. ez az utmutaté hasznalhatdé az es6 vagy harmat gyljtéséhez. Paras
talajon, vegetacion a lecsapddas begyljtés paragydijtével lehetséges. Talald fel magad - ez
a jo tuléld egyik legfontosabb tulajdonsaga. Alkalmazkodj és legy6zod.

Es6/harmat csapda Paragytijté
A =

Tisztitas

Bar a sarki jég (vigyazat: lehet, hogy soés, 6ceani jég), es6/harmat csapda vizét talan nem
kell tisztitani, de a tobbi forrasbdl valét talan igen. Ha csak lehetséges, mindig tisztitsd meg a
vizet. Viz, amit6l rosszul leszel rosszabb, mintha nem is innal, mivel elgyengithet és
kiszarithat. Forrald a vizet 5 percig, ha magasabb terlleten vagy. (a tengerszinten elegendé,
ha csak 1 percig forralod, és igy nem pazarolod a szlikds Uzemanyag/tizel6anyag készletet
szlkségtelen forralasra) Az alap szirést egy polon, selyemkendén, zoknin keresztll is
elvégezheted. (volt olyan, hogy én az als6nadragomat hasznaltam...ez megnevettetett,
ugye? Remek, a tulélést tanuljuk!)

ELELEM

Ha mar van védelmed, tudod, mi kell a mentéshez és van vized, akkor ennivald kell. Az étel
alapvetd energiat ad, ami segit a tulélésben.

Hurkok/csapdak

Ne a vadallatok levadaszasa legyen az elsé gondolatod, ha élelmet keresel - a hurkok és
csapdak kevesebb energiadat veszik el. A legtobb allatot el lehet ejteni egy jo helyre tett drét
hurokkal, mint példaul egy odu kdzelében vagy vadcsapas vonalan. (De ne tedd tul koézel az
oduhoz, mert az allatok 6vatosak, amikor a rejtekhelytikrél elébujnak) Szintén emlékezz arra:
tereld az allatot a csapdad felé, alcazd a hurkot, fedd el a szagod, és csalogasd oda. Minél
tébb csapdat allitasz, annal nagyobbak az esélyeid a fogasra. Ha van folyo vagy barmilyen
mas vizforras a kozelben, akkor ennek kell lenni az elsé allomasnak az élelemkeresésednél.

Hurok Feszit6csapda Csapda
T ol
Csomok

Nincs nagy titok a csomokotés mivészetében - csak gyakorolj és gyakorolj. Néhany alap
csomokotesi mod tdébb helyzetben is hasznalhato egy tulélési szituacioban. Ne feledd "KISS:
Keep it Simple, Studip!" = Mindig csak egyszerlien, te buta! Nem sok olyan dolog van, amit
az itt lathatd harom egyszerii csomaoval ne lehetne megcsinalni.

Dupla nyolcas hurok és nyolcas csomo Vitorlascsomo Szoritd nyolcas csomé



Gyljtogetés

Egy jo tulélé olyan, mint egy guberald. Az élelem megtalalasanak legjobb moddja, ha a
természetre bizzuk a munka nagyjat. Prébalj meg megenni barmit, amit csak talalsz, és ami
biztonsagos - nem engedheted meg magadnak, hogy valogatds légy - nem tudhatod, hogy
hol, mi lesz a kdvetkezd éleimed. Altalénosségban véve, ami jar, maszik, kuszik, uszik vagy
repul - azt meg lehet enni. Légy okos. Az agyad sokkal nagyobb, mint barmely allaté vagy
rovaré. (Vagy legalabb is annak kellene lennie!) Az étel taroldsakor figyelj arra, hogy az
allatok és a rovarok, (kuldnésen a medvék) melyeket vonzananak, biztosan ne férjenek
hozza.

DONTSD EL, HOGY TULELED. Szakértelem, fittség és szerencse, mind
kulcsfontossagu szerepet jatszik egy tulélé sorsaban. De végiil is a tulélésed egyetlen
dolgon mulik: az akaratodon, hogy tuléld. Tehat bizz magadban és a Jo Istenben. Ezek
lehetnek a legnagyobb szévetségeseid és erésségeid.

Szerencsés utat.

! Jogi nyilatkozatok és Figyelmeztetések: A TULESLESI TECHNIKAKAT ES
FELSZERELESEKET SAJAT FELELOSSEGERE HASZNALJA! A talélési helyzetek még
felkésziilten is veszélyesek és sériléssel, csonkitassal, halallal végzédhetnek. A
tulélés elsédleges szabalyai utmutaté és Bear Grylls/Gerber Survival Series termékei
nem felelhetnek meg minden talélési szituacionak, nem garantalhatja a talélést, vagy
akadalyozhatja meg a sériilléseket. A vadonba térténé kalandozaskor az On
feleléssége, hogy megfeleld felkésziiltséggel, eldkésziletekkel, informaciéval,
tapasztalattal és felszereléssel birjon. Mert barmely tulélési szituacié varatlan
vészhelyzet vagy kockazat elé allithatja. Bear Grylls és a Fiskars nem felelés
semmilyen sériilésért, halalért, vagy a jelen utmutatoban megadottak alapjan
végrehajtott cselekedetek kovetkezményeiért és nem sugallja/javasolja vagy
garantalja, hogy ezen utmutaté vagy ezen termékek hasznalata megeldzi, elharitja
ezeket a kockazatokat. A vasarlé vagy felhasznalé magara vallal minden ezen
utmutatéban talalhaté informacié vagy a Survival series sorozat termékeinek
hasznalatabdl vagy helytelen hasznalatabdl eredé kockazatot.



